Meer informatie

Heeft u vragen over lood in de bodem? Neem dan contact
op met de gemeente Zaanstad via www.zaanstad.nl met
zoekterm ‘bodemloket’. Of bel naar 14 075.

Heeft u vragen over lood in relatie tot gezondheid?

Dan kunt u GGD Zaanstreek-Waterland, afdeling
Medische Milieukunde bellen via 0900-254 54 54.
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Let op lood!

Hoe weet u of er lood in de grond zit? En wat kunt u hiertegen doen?

Lood komt veel voor in de Zaanse bodem. Dit komt onder andere door onze
industriéle geschiedenis. Lood is niet goed voor de gezondheid, vooral niet
voor jonge kinderen. Daarom zit er geen lood meer in benzine en verf. Ook
zijn op veel plekken loden drinkwaterleidingen vervangen. Daarnaast heeft
de gemeente Zaanstad de grond ter plaatse van speelplekken, moestuin-
complexen, trapveldjes en scholen onderzocht. Daar waar het nodig was,

hebben we de grond gesaneerd.

Op verschillende plekken in Zaanstad
kan de grond nog steeds verontreinigd
zijn. Om risico’s van de gevolgen van
lood te verkleinen, kunt u zelf ook
maatregelen nemen.

Lood en gezondheid

Lood kan schadelijk zijn voor de
gezondheid. Vooral voor kinderen
tot zes jaar. Lood kan hun school-
prestaties negatief beinvloeden.
Jonge kinderen kunnen bij het buiten-
spelen lood binnenkrijgen. Bijvoor-
beeld als zij hun vieze vingers in hun
mond steken en de grond inslikken.
Daarnaast kunnen mensen lood
binnenkrijgen als ze groenten eten
die op grond met een hoog lood-
gehalte zijn gekweekt.

Hoe weet ik of de grond in mijn
voor- en/of achtertuin is vervuild?
Informatie over kwaliteit van de grond
kunt u vinden bij het Zaans bodem-
loket via www.zaanstad.nl met zoek-
woord ‘bodemloket’. Op de kaart

‘bodemboringen’ ziet u hoeveel lood
er in de grond bij uw woning of buurt
zit. Helaas is niet over elk stukje grond
informatie beschikbaar. Zit er meer
dan 370 milligram lood per kilogram

Vragen over lood en uw gezondheid:
Afdeling Medische Milieukunde
GGD Zaanstreek-Waterland
0900-254 54 54

grond bij u in de grond? Dan raden

we aan de adviezen hieronder op te
volgen. Zeker als u jonge kinderen
heeft. Bevat uw grond meer dan 800
milligram per kilogram grond, dan
raadt de gemeente Zaanstad u aan
saneringsmaatregelen te nemen. Voor
vragen over deze saneringsmaat-
regelen kunt u contact opnemen met
de gemeente Zaanstad.

Wat kan ik doen om zo weinig
mogelijk lood binnen te krijgen?

Grond

Bedek de grond waar kinderen
spelen. Bijvoorbeeld met gras, grind,
halfopen tegels, waterdoorlatende
tegels of een schone laag grond.
Kies voor een zandbak met schoon
zand.

Laat uw kinderen hun handen
wassen na het buitenspelen. Was
ook zelf uw handen na het tuinieren
en voor het eten.

Kweek groente in bakken met
schone teelaarde.

Was zelfgekweekte groenten en
fruit extra goed als het met de
bodem in aanraking is geweest.

Doe uw schoenen uit voordat u naar
binnen gaat. Hiermee voorkomt u
dat u grond mee naar binnen neemt.
Maak regelmatig uw huis schoon
door te stofzuigen of te dweilen.
Vooral als u of uw kinderen regel-
matig met grond het huis in komen.

Vragen over lood in de bodem:
Gemeente Zaanstad 14 075
www.zaanstad.nl, zoektermen
‘bodemloket’ en ‘lood’

Lood in drinkwater

Ook in kraanwater kan lood zitten.
Vroeger hadden huizen namelijk vaak
een loden waterleiding. Toch kunnen in
nieuwbouwwoningen nog loodresten
in het drinkwater zitten.
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Adbvies voor alle woningen:

Gebruik koud kraanwater om te
drinken of te koken voor warme
dranken. In warm kraanwater lossen
namelijk meer metalen op dan in
koud water.

. Advies voor huizen met loden

waterleidingen:

Vervang de loden waterleidingen

in uw woning.

Zet de kraan elke ochtend voor
gebruik 2 minuten open tot u

de loden waterleidingen heeft
vervangen.

Zwangeren, flesgevoede zuigelingen
en kinderen tot en met 7 jaar kunnen
beter water drinken uit flessen.

Doorspoeladvies bij nieuwe

waterleidingen of kranen:

Nieuwe waterleidingen: zet de
eerste 3 maanden elke ochtend voor
gebruik de kraan 2 minuten open.
Nieuwe kranen: zet de eerste

3 maanden voor gebruik elke
ochtend de kraan 10 seconden open.



